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SCHULDIENSTLEITUNG

Sehr geehrte Leserinnen und Leser

Das Schuljahr 2021/22 war ein turbulentes Jahr. Obwohl auch wir gerne nach vorne schauen,
gehort Corona in den Jahresbericht des Schuljahres 21/22: Die Corona-Massnahmen forderten
alle stark. Stichworte sind Reihentests und Maskenpflicht, Isolation und Quaranténe. Wegen
vieler Ausfdlle waren wir einerseits mit der Organisation unseres Alltags, aber auch in der
Umsetzung unseres Kerngeschdaftes sehr gefordert. Die Solidaritdt und das ungebrochene
Engagement des ganzen Teams waren beeindruckend. Die Aufhebung der Maskenpflicht im
Schulumfeld im Februar 22 war erlésend.

Aber auch wenn die Masken, die Plakate der Pandemieregeln und die Plexiglasw&nde «nadis-
nahy weitgehend verschwanden - die Herausforderungen in unseren Berufsfeldern blieben.
Einige davon bringen wir direkt oder indirekt mit dem vergangenen Pandemiegeschehen in
Zusammenhang. Die sozio-emotionalen Herausforderungen sind fur viele Kinder, Jugendliche
und Familien anhaltend. Grosse Losldsungsschwierigkeiten, Schulabsentismus, Angstthematiken —
die Folgen der Pandemie haben viele Facetten. Oft sind die Thematiken fUr die Betroffenen
nicht neu — die Pandemiesituation wirkte aber wie ein Brennglas und hat Bestehendes verstarkt —
was vorher familienintern tragbar war, braucht jetzt die UnterstUtzung durch Fachpersonen.

Die Pensen-Erweiterung in den Fachbereichen Schulsozialarbeit und Schulpsychologie (10 % des
Pensenvolumens) war dringend noétig, denn ein Triagieren an andere Stellen war wegen
allgemeiner Uberlastung des Systems oft nicht méglich. Wir sind dankbar, dass die Behérden mit
der Umsetzung der kantonalen Méglichkeiten der Pensenerweiterung diese Dinglichkeit
anerkannt haben. Auch in den Gbrigen Fachdiensten zeigen sich gegen Ende des Schuljahres
ungewohnlich lange Wartelisten.

Auch intern war von den Mitarbeitenden der Schuldienste Rothenburg FlexibilitGt gefordert: Mit
dem Leitungswechsel von Lothar Steinke zu mir verdnderte sich da und dort etwas — und die
zweimonatige Abwesenheit fir den Seitenwechsel im Frohling 22 verkUrzte das Schuljahr fur die
Teambildung zusdatzlich.

Neben all diesen Turbulenzen blicken wir aber auch mit grosser Befriedigung auf ein Schuljahr
zurUck, in dem wir viel bewirken konnten und uns weiterentwickelt haben: Angeregt durch einen
gemeinsamen Weiterbildungstag im September mit dem Thema Elternbeteiligung gestalteten
wir Elternkontakte bewusster — oft enger. Durch die Zwdnge der Pandemiesituation wurden
unsere virfuellen Kommunikations-Kompetenzen individuell stark erweitert. Nun nutzen wir diese
Kompetenzen und unsere verbesserte AusrUstung situationsaddquat in der Fallarbeit, Dienstor-
ganisation und in der Offentlichkeitsarbeit.

Wir sind dankbar fUr die konstruktive Zusammenarbeit mit den Behérden und Schulen.
Wir sind dankbar fur das grosse Verfrauen und den daraus resultierenden Handlungs- und
Gestaltungsspielraum - sie sind gerade in turbulenten Zeiten &usserst wertvoll.

Pia Kaufmann Schuldienstleiterin
Januar 2023



Organisatorisches und Personelles

LOGOPADISCHER DIENST

Im Gegensatz zu zahlreichen anderen Schuldienstkreisen konnten wir im August 2021 mit
Vollbesetzung ins neue Schuljahr starten. Susana Prissmann erg&nzt neu das Team in
Neuenkirch mit einem Pensum von 40 %. Das Mentorat Gbernahm Silvia Notz.

Situation Sempach: Die Versorgung der Gemeinde Sempach konnte trofz langer Teil-
Krankschreibung einer Mitarbeitenden gewdhrleistet werden. Wir freuen uns, dass das
Team-interne Coaching, welches durch eine IV-FrOhintervention ermdglicht wurde, zu
einer Verbesserung der Gesundheit beifrug und ab August 22 keine (Teil-) Krankschrei-
bung mehr nétig ist.

Kinder mit VerfGgung fUr integrierte Sonderschulung im Vergleich zu Regelschulkindern:
Zu 282 Stellenprozenten im Regelschulbereich kommen 60 Stellenprozente im Sonder-
schulbereich hinzu. 17.5% der therapierten Kinder sind also Sonderschulkinder. lhre
Therapie muss in der Wohngemeinde angeboten werden. Die Organisation der
Therapien von integrierten Sonderschilern ist eine betfrdchtliche personelle Herausfor-
derung, denn diese Pensenanteile fliessen nur zur Hdélfte in die verbindlichen Pensen-
bdnder der Mitarbeitenden ein.

Praktikantinnen:

- Im Herbst absolvierte Frau J. Nebiker ihr Vorpraktikum in Neuenkirch.

- Frau C. Gini, Studentin der Hochschule fur Heilp&ddagogik HfH, absolvierte inhr
2-monatiges EinfUhrungspraktikum ‘Logopddie Kinder' in Rothenburg.

- Herr A. Wesch, Logopddiestudent aus Deutschland, machte in der Karwoche
ein Kurzpraktikum am LPD Rothenburg.

- Weiter freuten wir uns Uber die Hospitationen durch die PH-Studenten im Rah-
men ihres Schulkulturpraktikums, sowie Uber die Besuche einiger Schnupperprak-
tikantinnen.

Vernetzung im Frihbereich: Am 5. April nahm das ganze Team am Treffen und Aus-
tausch mit dem HFD in Sursee teil. Zudem ist Claudia Egli in der kantonalen AG ‘Logo-
pddie im FrOhbereich’ und Claudia Peterhans im kantonalen Teilnetzwerk ‘frGhe
Sprachférderung’ vertreten.

Qualitatssicherung: Wir sind LPD-Ubergreifend in verschiedenen Intervisionsgruppen
vertreten. Eine fachliche und kollegiale Bereicherung bildeten zwei interne Supervisio-
nen bei Suzanne Walpen, Supervisorin BSO. Am 16. Mdarz 2022 verbrachten wir zur
Teamstdrkung einen gemeinsamen SCHILW-Nachmittag mit einem Besuch der neuen
Felsenwelt im Gletschergarten Luzern.

Schuljahr 18/19| 19/20( 20/21| 21/22
Anmeldungen 127 97 114 127 -
Untersuchungen 127 96 107 125 _|(]_)
Kontrolle 18 17 8 30 V4
Beratung 28 23 13 23 E
Logopd&dische Therapie 73 54 81 57 .
keine Therapie 8 2 5 15 %
Therapien ke
Total Kinder in Therapie Volksschule 156 137 155 131 o)
bis und mit 12 Monate 101 71 109 65 ~
mehr als 12 und weniger als 24 Monate 35 39 30 36 %
mehr als 24 und weniger als 36 Monate 14 20 8 18 T
mehr als 36 Monate 6 8 8 12 O
Zusétzliche Kinder in Therapie mit IS-VerfGgung 14 12 14 12 ™~
davon IS-Sprache (mit 2-3 Wochenlektionen) 5 5 3 5




Wissen Sie was ein selbstfahrender Hochleistungsmahaufbereiter ist?2

Ich auch nicht. Jedenfalls nicht bis zum Zeitpunkt, als mich ein Schuiler Uber die Welt der
modernen Landwirtschaftstechnik aufklarte. Und bei den «gross dimensionierten
Schnecken der SchwadzusammenfUhrung» handelt es sich nicht etwa um eine
Sondersperzies aus dem Stamm der Weichtiere, sondern ebenfalls um Maschinenteile
eines Mahwerks, wie ich dank desselben Schuilers gelernt habe.

Was aber haben nun MGhmaschinen und Konsorten in der Logopdédie zu suchen?

Nicht erst seit unserem SCHILF-Tag zum Thema «systemisch-l6sungsorientierte Beratungy
wird den persdnlichen Interessen der Kinder und der Allfagsrelevanz eine grosse
Bedeutung in der logopddischen Therapie beigemessen. Die konkrete Auftragsklarung
— auch mit den ganz Kleinen — sowie eine an die Lebenswelt der Kinder angepasste
und visualisierte Zielformulierung, bekommt seither jedoch einen noch hdheren
Stellenwert bei uns.
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Abb. 1:

Mit den «Ressourcensterneny» (s. Abb 1) aus der Skalenarbeit werden zuerst alle positiv
konnotierten Interessen, Lieblingsbeschaftigungen, Lieblingsfdcher, Starken, Strategien
und andere «Ressourceny gesammelt und visualisiert. Anschliessend wird gemeinsam
geklart, ob und wo es Schwierigkeiten gibt, welches Ziel dahintersteht und wie der
n&chste Schritt zur Zielerreichung aussehen kann.

Ressourcensterne ké&nnen naturlich auch als «Ressourcentraktorenyn, «Ressourcen-
delfinen, «Ressourcenvulkane» — oder schlicht als Sprungturm verstanden werden.
Zentral dabei sind die Visualisierung der personlichen Ziele und das Aufteilen derselben
in kleine machbare Schritte.

Wird folglich etwa nicht «num das Ziel «besser Leseny verfolgt, sondern vielmehr einen
Busfahrplan, die Namen der Spieler auf den Paninibildern, den WM-Spielplan, das
Guetzlirezept oder die «Bandeli-Anleitungn selber lesen und verstehen zu kdnnen, ergibt

Schwerpunktthema: Ressourcen- und alltagsorientierte Zielfindung nach ICF

das Ganze pldtzlich Sinn.

Nie kdme es einer Logopddin in den Sinn, ein Kind mit einer Leserechtschreibschwdche (LRS) mit
einem Achtfsilber zu qudlen — es sei denn, es handelt sich dabei um einen «Hochleistungs-
mdahaufbereitem, wenn dieser in der Lebenswelt des Kindes relevant ist.

Mit den Therapiekindern ihre gewdhlten Wege Schritt fUr Schritt weiterzugehen, erfullt uns mit
Freude — und nicht selten lernen auch wir etwas dabei.

Wir bedanken uns fUr das Vertrauen und die Wertschatzung.

Claudia Egli und Carmen Schmid, Rothenburg

Esther Marty und Anita R&6sli-Emmenegger, Sempach Stadt
Claudia Peterhans, Rain und Hildisrieden

Silvia Notz und Susana Prissmann, Neuenkirch



Organisatorisches und Personelles

PSYCHOMOTORIKTHERAPIESTELLE

Das Schuljahr 2021/22 konnten wir mit Vollbesetzung starten. Mit Elena Bl&ttler haben
wir eine tolle Ergénzung fUr unser Team gefunden. Neben ihr arbeiten nach wie vor
Lara Fabel, Pia Kaufmann und Laura Thrier an der Therapiestelle. Im zweiten Semester
verliess uns Pia Kaufmann leider als Teamkollegin und als Fachdienstleiterin, bleibt uns
aber glUcklicherweise als Schuldienstleiterin erhalten. Laura Thrier Ubernimmt die
Fachdienstleitung, und wir freuen uns sehr, Sandra Probst seit Felbruar 2022 im Team zu
haben.

Im neu zusammengesetzten Team haben wir uns dem Jahresziel der gemeinsamen
Berichtsstruktur nach ICF gewidmet. An einem gemeinsamen Teamtag haben wir uns
vertieft damit auseinandergesetzt, welche Inhalte in einen Bericht gehdren. Unsere
gemeinsame Haltung wurde durch Diskussionen Uber Begrifflichkeiten und Formulierun-
gen zusatzlich gestarkt. Wir freuen uns, dass wir nun als Psychomotoriktherapiestelle im
Sinne der Corporate Identity eine einheitliche Berichtsstruktur verwenden.

Von Juni bis September 2022 absolvierten C. Meier und R. Vaassen ein Praktikum bei
uns. Es handelte sich dabei um ihr erstes Praktikum im Rahmen der Ausbildung zur
Psychomotoriktherapeutin, welche sie an der Hochschule fUr Heilp&ddagogik absolvie-
ren.

Die Zahlen der Statistik sprechen fUr sich. Wir hatten eine deutliche Zunahme an
Anmeldungen zu verzeichnen (ca. 25 %). Die vielen Neuanmeldungen waren kaum zu
bewdltigen, sodass wir als Stelle mit einem neuen Gruppenangebot fUr Kinder auf der
Warteliste reagierten. Kinder im Kindergartenalter mit vorrangig fein- und grafomotori-
schen Schwierigkeiten werden im Rahmen dieser Gruppe gefdrdert. Neben den
Therapien wurde als alternative Massnahme zunehmend auch niederschwellige
UnterstUtzung in Form von Beratung angeboten. In diesem Sefting arbeiten wir mit den
Kindern und/oder den Eltern bis zu fUnf Mal.

Schuljahr 19/20 20/21 21/22

1. Anmeldungen
Total der Anmeldungen 37 57 71

2. Untersuchungen %
2.1 Total der Untersuchungen 34 43 66 T
2.2 Massnahmen O
Psychomotorik-Therapie 28 36 52 ”j
Kontrolle 0 0 0 C
Beratung 1 6 9 <o
keine Psychomotorik-Therapie 5 1 5 O
3. Therapien q
3.1 Total der Kinder in Therapie (ohne kinder mit Is-Status) 61 65 83 C
seit weniger als 12 Monaten 4] 42 57 L)
seit mehr als 12 und weniger als 24 Monaten 16 17 20 —%
seit mehr als 24 und weniger als 36 Monaten 4 5 5 ~

seit mehr als 36 Monaten 0 1 1

Im Schuljahr 21/22 betreuten wir zus@tzlich 8 Sonderschulkinder — was einem
Pensenvolumen von 30 % entspricht (Vorjahre 8/5.5 Kinder).




Um auf die hohe Nachfrage nach Therapieplatzen
ZU reagieren, bieten wir ein Gruppenprojekt for
Kinder auf der Warteliste an. Das Angebot «Reise
durch den Zoow richtet sich an Kinder im Kindergar-
ten- und Primarschulalter, die besonders im Bereich
der Fein- und Grafomotorik Schwierigkeiten haben.
In Anlehnung an das Praxisbuch «Reise durch den
Zoon wird das Angebot seit Marz ‘22 durchgefUhrt.

Von Schlangenspuren und -verstecken: Zu Beginn
jeder Zoolektion freffen sich die vier bis sechs Kinder
mit zwei Therapeutinnen im Kreis. Jedes Mal ist die
Spannung gross, welches Zoofier wir heute Wo hat sich denn die Schlange verstecki?
besuchen werden, um gemeinsam mit diesem verschiedene lustige Ubungen und
Spiele zu machen. So werden beispielsweise mit der Schlange spannende Posten
bearbeitet: Beim Schlangenspuren hinterlassen im Rasierschaum sammeln die Kinder
nicht nur neue taktile Wahrnehmungserfahrungen, sondern fUhren auch spielerisch
Schwungformen aus und Uben sich in der Orientierung. Dies sind alles wichtige
Vorldauferfertigkeiten fOr das Erlernen der Schrift. Schlangenspuren werden auch noch
in Sand gezeichnet und mithilfe von Zauberstiften auf Papier gesucht. In der Schluss-
runde wird jeweils besprochen, was den Kindern besonders gefallen hat.

Die «sanfte Konfrontationn mit eigenen Schwierigkeiten: Uber lustvolle Ubungen kénnen
die Kinder dazu motiviert werden, sich Tdtigkeiten zuzuwenden, die ihnen noch
schwerfallen und allenfalls mit negativen Erfahrungen verknUpft sind. Die kleine
Gruppengrosse ermoglicht es, die einzelnen Kinder nah zu begleiten. Mit liebevollen
und bestérkenden Worten kdnnen die Kinder ermuntert werden, auch bei Schwierig-
keiten dranzubleiben. Der Prozess, die Uberwindung, der Versuch, die BemiUhungen
rOcken in den Vordergrund — das Ergebnis ist zweitrangig.

Die Bedeutung/Relevanz der Gruppe: Obwohl die Kinder in der Gruppe unterschiedli-
che Voraussetzungen mitbringen, sind sie dadurch vereint, dass sie bei fein- und/oder
grafomotorischen Tatigkeiten mit persdnlichen Schwierigkeiten konfrontiert werden. Im
Kindergartenalltag erleben sie regelmdssig, dass sie im Vergleich zu ihren Gspandili
weniger schnell, weniger genau oder weniger sauber arbeiten — dies, obwohl sie es
gerne so gut wie alle andern kédnnen wurden. Die Erfahrung, dass es auch anderen
Kindern dhnlich ergeht und sie mit ihren Schwierigkeiten nicht allein sind, kann sehr
heilsam sein.

Schwerpunktthema: Gruppenangebot: «Reise durch den Zooyn

Sicherung der Nachhaltigkeit des Angebots: Nebst dem Angebot fUr die Kinder findet auch ein
Austausch mit den Eltern und Lehrpersonen statt. So werden — je nach Bedarf — Beratungen
angeboten, damit fUr die UnterstUtzung von fein- und grafomotorischen Fertigkeiten ein Transfer
ins Lebensumfeld des Kindes ermdglicht werden kann. Eine andere Mdglichkeit ist, dass weiter-
fOhrend eine psychomotorische AbklGrung in die Wege geleitet wird oder andere UnterstUt-
zungsangebote empfohlen werden. Bei anhaltender Nachfrage kann das Projekt mit wenig
Aufwand weitergefUhrt werden.

Bedeutung fir uns als Team: Mit dem Projekt «Reise durch den Zoo» haben wir als Team nicht nur
eine kreative Losung gefunden wie wir mit langen Wartelisten und Raumknappheit umgehen
kédnnen. Zu zweit in der Leitung kdnnen wir im fachlichen Austausch auch voneinander lernen.
Dabei entstehen unter anderem immer wieder neue kreative Geschichten zu den Angeboten
im Zoo.

Wir danken den Schulen und Behérden fUr die Zusammenarbeit und die Anerkennung unserer
Arbeit.

Elena Blattler, Lara Fabel, Sandra Probst und Laura Thrier



SCHULPSYCHOLOGISCHER DIENST

Der Schulpsychologische Dienst spUrte die der Corona-Pandemie zugeschriebenen
Belastungen weiterhin deutlich. Eltern meldeten sich — nebst den Lehrpersonen —
vermehrt direkt beim Schulpsychologischen Dienst, da sie sich um die schulische oder
sozio-emotionale Entwicklung ihrer Kinder unter anderem aufgrund ausgepréagter
(Trennungs-)Angste oder eingeschlichenen unginstigen Verhaltensweisen sorgen.

Das Schuljahr startete der Schulpsychologische Dienst in einer neuen Formation:

- Andrea Willnauer ist fur die Gemeinden Hildisrieden, Neuenkirch und Rain zustandig.

- Alexandra Furrer arbeitet fir Sempach und Neuenkirch.

- Fabienne Schnellmann und Angelika DUrr betreuen die Schulen Rothenburg.
Bedauerlicherweise musste Fabienne Schnellmann im Herbst 22 ihre Arbeit krank-
heitshalber niederlegen. Glicklicherweise konnte Hans-Peter Schmidlin sehr zeitnah
stellvertretend einspringen.

- Auf Schuljahresende hat sich Lothar Steinke endgultig vom Schulpsychologischen
Dienst verabschiedet.

Das schulpsychologische Team musste sich personell finden und hat begonnen, interne
Dokumente und Abldufe zu vereinheitlichen. Trotz der hohen Arbeitsauslastung hat das
SPD-Team in Arbeitsgruppen zu Lese-/Rechtschreibstérung, selektivem Mutismus und
Frohférderung mitgearbeitet. In der Gemeinde Sempach fUhrte der lokale SPD zudem
zum wiederholten Male zwei Kinderkurse zum Thema Selbstwertstérkung durch.

Organisatorisches und Personelles

Damit das fachliche Know-How erhalten bleibt, besuchte das SPD-Team externe Supervisionen
und absolvierte Weiterbildungen: Alexandra Furrer besuchte viele Kurstage im Rahmen des MAS
Schulpsychologie der Universitat ZOrich und Angelika DUrr hat die Weiterbildung in bindungsba-
sierter Beratung und Therapie bei Prof. Dr. med. K. H. Brisch, MUnchen, abgeschlossen. Um fur die
Wichtigkeit der Bindungsthematik zu sensibilisieren, haben Lothar Steinke und Andrea Willnauer
Fachreferate zur Bindungstheorie gehalten. Lothar Steinke hat den SPD Rothenburg unter
anderem in dieser Thematik nachhaltig geprdgt und hinterldsst dem Dienst das von ihm
entwickelte ,,Bindungsbrett”, auf welchem Bindung, Beziehung und Stressreaktionen visualisiert
werden kdnnen.

Eine grosse Verdnderung fur den gesamten psychologischen Fachbereich in der
Schweiz ist die vom Bundesrat beschossene und per 1.7.22 in Kraft getretene Einfihrung
des Anordnungsmodells fir die psychologische Psychotherapie. Es erlaubt selbststdndig
arbeitenden Psychotherapeut*innen, ihre Leistungen zulasten der obligatorischen
Krankenversicherung abzurechnen. Es wird sich erst in den folgenden Jahren zeigen,
wie sich das Anordnungsmodell auf den psychologischen Fachbereich und somit auch
auf die Schulpsychologie auswirken wird. Denn: Einerseits ist die Wahrscheinlichkeit

gross, dass sich aktuell delegiert arbeitende Psychotherapeut*innen in Kinderarztpraoxen (IC)
vermehrt selbststndig machen und es folglich den Kinderdrzt*innen an psychologi- +—
schem Fachpersonal fehlt. Andererseits erhofft man sich auch, dass es zu einem O
breiteren psychotherapeutische Abkldrungsangebot kommt und die in den lefzten L
Jahren konfinuierlich steigenden Wartefristen — beispielsweise fUr ADHS-AbklGrungen - cC
abnehmen. O
.. . -|_
Es fallt OUf, dass die Anmeldunge.h SChUdehr ]8/19 19/20 20/21 21/22 8
zwar abgenommen haben, dafir
aber im Bereich der Kurzanfragen |Anmeldungen 270 251 321 264 c
ein sehr hoher Wert erscheint. Es |kurz (1-5 Kontakte) 122] 138 190 125 [0
gibt weniger kurze und mittlere |mittel (6-10) 110 83| 106 95 C
Falle, dafir aber mehr lange |lang (11 und mehr) 38| 25 25 44 S
Interventionen. !nsgeiomf war qie Kurzanfragen 58 48 37 78
Falloelastung (Einzelfdlle) auch im
aktuellen Jahr hoch. Beides lasst |Einzelfdlle total 328| 299| 358| 342

sich vermutlich teilweise mit einem

verzbgert auftretenden Corona-Effekt begrinden. Die Pensenaufstockung von 10 %
aufgrund der Coronapandemie war sehr wichtig — sie wurde dringend gebraucht, um
den vielen Anfragen und Anmeldungen gerecht werden zu kénnen.

So konnten die Schulpsycholog*innen das Schuljahr mit gutem GefGhl abschliessen.



Immer haufiger lassen sich in allgemeinen Zeitschriffen oder Medien Artikel zur Thematik der
Hochsensibilitat finden. Auch melden sich zunehmend Eltern beim Schulpsychologischen
Dienst und wollen wissen, ob ihr Kind eventuell hochsensibel sei. Die Problematik im Bereich
der Hochsensibilitét besteht fir uns Schulpsycholog*innen einerseits in der Diagnostik als
auch in den wissenschaftlichen Erkenntnissen beziglich dieses Konzeptes.

Was verstehen wir Schulpsycholog*innen unter Hochsensibilitat?

Der Begriff der HochsensibilitGt geht auf die klinische Psychologin Elaine Aron zurGck. Sie
beschreibt das Konzept der HochsensibilitGt als eine besonders sensible Reizverarbeitung.
Das bedeutet nicht, dass hochsensible Personen eine bessere Nase oder ein besseres
Gehdér haben, sondern, dass bei ihnen die neuronalen Signale der Sinnesorgane fiefer im
Gehirn verarbeitet werden.

Hochsensible Kinder/Jugendliche zeichnen sich unter anderem durch folgende Eigenschaf-
fen aus:

Bewusstere Wahrnehmung:

Gerdusche, GerUche oder taktile Empfindungen werden schneller und intensiver wahrge-
nommen und ftiefer verarbeitet. Zudem sind diese Kinder/Jugendlichen sehr sensibel
gegenuber Verdnderungen oder Abweichungen von Gewohntem. Sie nehmen zum
Beispiel sofort war, wenn sich etwas in einem Raum verdndert hat.

Intensivere Sinneswahrnehmung:

Die Erlebnisse, Gedanken und Vorstellungen von hochsensiblen Kindern/Jugendlichen
bleiben Ianger in Erinnerung. Auch dauert bei ihnen die Verarbeitung dieser Erinnerungen
oft ldnger.

Schwerpunktthema: Hochsensibilitat

Starkere Gefihlsregungen:
Sowohl positive als auch negative GefUhle werden von hochsensiblen Kindern/Jugendlichen stérker
und langer empfunden.

Hohe Empathie:

Hochsensible Kinder/Jugendliche besitzen ein hohes EinfUhlungsvermogen, wobei sie sich nur
ungenugend von anderen abgrenzen kdnnen. Zum Beispiel leiden sie persénlich mit, wenn es einem
GegenuUber nicht gut geht, egal ob sie dieser Person nahestehen oder nicht.

Vor knapp 25 Jahren hat Elaine Aron einen Fragebogen entwickelt, die sogenannte Highly Sensitive
Person Scale (HSP-Skala). Darin sind Fragen aufgefUhrt wie zum Beispiel: FUhIst du dich schneller
gestort von intensiven Reizen wie Gerduschen oder GerGchen? Wird es dir zu viel, wenn du in kurzer
Zeit verschiedene Dinge erledigen musst2 Fallen dir Kleinigkeiten in deiner Umgebung schnell auf?
Beantwortet man mehr als 14 von 27 Fragen mit ja, dann gilt man gemdss diesem Selbsttest als
hochsensibel. Im Jahr 2018 wurden die Fragebogen von Elaine Aron an mehr als 200 Personen
getestet. Darin konnte aufgezeigt werden, dass es nicht nur hochsensible und nicht hochsensible
Personen gibt, sondern dass Hochsensibilitdt ein Konfinuum darstellt. Das bedeutet, dass jeder
Mensch diese Féhigkeiten in sich tragt, jedoch in unterschiedlicher Auspragung.

Inwieweit das Konzept der Hochsensibilitdt die unterschiedliche Reizverarbeitung bei Menschen
erkl@ren oder ob Hochsensibilitéat nicht durch bereits gut erforschte Konzepte erfasst werden kann, ist
weiterhin  Gegenstand der Forschung. Wissenschaftlich gesichert ist, dass Menschen Reize
unterschiedlich verarbeiten. Auch sind sich alle Fachrichtungen, welche sich mit der Thematik
beschdaftigen, einig, dass es sich bei Hochsensibilit&t um keine Erkrankung oder um kein Stérungsbild
handelt. Jedoch kann die intensive Reizaufnahme und -verarbeitung bei hochsensiblen Personen zu
einer ReizUberflutung fUhren, was psychisch und physisch eine erhdhte Stressbelastung darstellt. Es ist
deshalb wichtig, dass Elfern von hochsensiblen Kindern und Jugendlichen Situationen von
Uberforderungsmaoglichkeiten erkennen lernen und die Belastungsgrenzen ihrer Kinder /Jugendlichen
kennen. Zudem hilft es, dass hochsensible Kinder/Jugendliche selbst lernen, sich von einer
permanenten ReizUberflutung abzugrenzen und verschiedene Entspannungstechniken kennen. Wir
Schulpsycholog*innen kénnen bei diesen Fragestellungen eine erste Anlauf- und Beratungsstelle sein.

Wir danken allen fUr das entgegengebrachte Vertrauen und die wertschdtzende Zusammenarbeit
mit uns Schulpsycholog*innen.

Angelika DUrr, Alexandra Furrer, Nathalie Odoni, Hans-Peter Schmidlin, Fabienne Schnellmann,
Andrea Willnauer
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